
Centro per l’Autoapprendimento - CAP

SeLdA - Servizio Linguistico di Ateneo
Sede di Brescia
Via Trieste, 17
Via della Garzetta, 48
email: cap.selda-bs@unicatt.it

	 CLICCA QUI o inquadra il QR Code per gli orari 
	 e il luogo di svolgimento del CAP nella Sede di Brescia

IMPARA LE LINGUE IN MODO 
AUTONOMO, MA NON DA SOLO!
Il Centro per l’Autoapprendimento del SeLd’A offre un servizio 
di consulenza linguistica in presenza e online e un’ampia gamma 
di risorse per lo studio autonomo delle lingue straniere.

Il consulente linguistico ti può aiutare a:

◗	 Chiarire i tuoi obiettivi, 
	 sulla base di un’attenta 
	 analisi dei bisogni

◗	 Riflettere sulle strategie 
	 più adatte ai tuoi obiettivi 
	 e ai tuoi stili di apprendimento

◗	 Definire i tempi 
	 e scegliere i materiali 
	 per lo studio

◗	 Imparare a valutare 
	 i tuoi progressi step by step 
	 e al termine del percorso
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