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COS’È LO STAGE PERSONALIZZATO

È un programma che offre la possibilità a studenti e neolaureati di 

tutte le facoltà di svolgere INTERNSHIP INTERNAZIONALI della 

durata di 2 o 3 mesi

PERCHÉ PERSONALIZZATO?

È possibile scegliere:

• Data e periodo di partenza

• Destinazione

• Ambito lavorativo

Anche se molto flessibile è comunque un’esperienza REALE di 

stage, ci saranno colloqui e interviews da sostenere!



PERCHÉ SCEGLIERE LO STAGE 

PERSONALIZZATO

PERSONAL DEVELOPMENT

• Entrare  in contatto con culture 

diverse

• Uscire dalla vostra zona di comfort

• Conoscere e farsi conoscere 

creando una networking

internazionale

• Migliorare le vostra capacità di 

problem solving

• Realizzare quali sono i vostri punti di 

forza

• Scoprirvi più adattabili e aperti

CAREER DEVELOPMENT

• Conoscere il mondo del lavoro 

• Rispondere alla domanda ‘cosa voglio fare 

da grande?’

• Crescere professionalmente e arricchire 

il vostro CV 

• Essere employable e reliable

• Migliorare il vostro livello di inglese in 

maniera attiva – LEARN BY DOING

• Avere un costante supporto grazie al 

PROVIDER



CHI È IL PROVIDER E PERCHÉ È 

IMPORTANTE   

Sono associazioni leader nel settore delle Internship all’estero

Offrono un ampio network di destinazioni e aziende partner in diversi 

settori

Garantiscono standard di sicurezza, qualità delle strutture, e staff in loco

Non richiedono necessariamente un’esperienza pregressa

Offrono una preparazione pre-partenza molto accurata

Offrono supporto in loco 24/7 

Promuovono workshop, momenti di career development e networking 

oltre che gite ed eventi



Giovedì 24 ottobre

• Ore 15:00 Aula Ubaldi G.020 – Incontra Absolute Internship

• Ore 15:30 Aula Ubaldi G.020 – Incontra The Intern Group

Venerdì 25 ottobre

• Ore 12:00 Aula San Tomaso G.018 – Incontra Absolute Internship

• Ore 12:30 Aula San Tomaso G.018 – Incontra The Intern Group

CHI È IL PROVIDER E PERCHÉ È 

IMPORTANTE   



A CHI SI RIVOLGE IL PROGRAMMA 

DI STAGE PERSONALIZZATO?

• A studentesse e studenti di tutte le Facoltà e di tutti gli anni di 
corso

• Ai neolaureate e neolaureati (entro 12 mesi dalla laurea)

• A studenti Master

Requisiti linguistici e professionali 

Conoscenza della lingua inglese B2+
Non sono richieste generalmente certificazioni se non in alcuni casi 
specifici (es: Stage a Londra)

Non è necessariamente richiesta esperienza pregressa nell’ambito di 
vostro interesse



DESTINAZIONI

SPRING 2025

Barcellona

Madrid

Dublino

Parigi

Stoccolma

Medellin

Melbourne

Tokyo

Hong Kong



SUMMER 2025

Barcellona

Madrid

Dublino

Parigi

Stoccolma

Medellin

Melbourne

Tokyo

Hong Kong

Londra

Lisbona
New York * Pechino 

*Shanghai

Seoul

* NEW!!

DESTINAZIONI



MADRID  BARCELLONA  

LISBONA

CULTURAL TIPS:

• Ambiente lavorativo rilassato, casual, 

informale, non molto strutturato e 

flessibile

• I referenti che affiancherete spesso 

danno poche istruzioni e lasciano 

spazio a domande e suggerimenti

• Spesso lunghe pause pranzo con i 

colleghi 

• Spazio al lavoro ibrido

• Costi della vita non molto elevati

➔ NOTA 

LISBONA e LONDRA solo periodo 

ESTIVO!

IELTS obbligatorio per LONDRA

PARIGI 

LONDRA

CULTURAL TIPS:

• Ambiente lavorativo formale, strutturato, 

gerarchico

• Feedback molto diretti e specifici da 

parte dei referenti

• Orari di lavoro intensi

• Rapporto meno confidenziale con i 

colleghi

• Abbigliamento formale sul luogo di 

lavoro

• Commuting



STOCCOLMA  

DUBLINO

CULTURAL TIPS:

• Ambiente lavorativo collaborativo, 

informale, strutturato e aperto

• Task ben precisi

• I referenti che affiancherete spesso 

tenderanno a creare delle relazioni molto 

strette con voi

• Spazio al lavoro ibrido e all’innovazione

• Condizioni atmosferiche spesso 

prevedono freddo e pioggia anche nel 

periodo estivo

CULTURAL TIPS:

• Ambiente lavorativo informale, aperto, 

flessibile, multiculturale

• Rapporto amichevole con colleghi e 

supervisor

• Abbigliamento informale sul luogo di 

lavoro

• Forte attenzione all’essere proactive

• Commuting

• New York challenging e competitiva

NEW YORK 

MELBORUNE

➔ NOTA 

NEW YORK solo nel 

periodo estivo!



MEDELLIN

CULTURAL TIPS:

• Ambiente lavorativo aperto, flessibile, 

moderno ma strutturato e gerarchico

• Dress code spesso formale – ‘Dress to 

Impress’ 

• Rapporto amichevole con il supervisor

• Numerosi spazi di co-working

• Costo della vita basso e forte sviluppo

• Unica meta latino americana



TOKYO SEOUL HONG KONG PECHINO SHANGHAI

CULTURAL TIPS:

• Ambiente lavorativo strutturato, 

gerarchico, rigido, e formale

• Forte etica del lavoro

• Orari di lavoro intensi

• Abbigliamento formale sul luogo di 

lavoro

• Forte importanza a gentilezza ed 

educazione

• Commuting e poco smart working

• Cultura asiatica completamente diversa

➔ NOTA 

SEOUL 

* PECHINO 

* SHANGHAI  solo nel periodo estivo!

* NUOVE DESTINAZIONI!



DATE DEL PROGRAMMA

Destinazione Durata programma Inizio programma Fine programma

Barcellona 8 settimane 28/03/2025 22/05/2025

Madrid 8 settimane 28/03/2025 22/05/2025

Parigi 8 settimane 28/03/2025 22/05/2025

Stoccolma 8 settimane 28/03/2025 22/05/2025

Dublino
8 settimane

08/03/2025
03/05/2025

12 settimane 31/05/2025

Medellin
8 settimane

01/03/2025
26/04/2025

12 settimane 24/052025

Melbourne
8 settimane

29/03/2025
24/05/2025

12 settimane 21/062025

Tokyo
8 settimane

29/03/2025
24/05/2025

12 settimane 21/062025

Hong Kong
8 settimane

29/03/2025
24/05/2025

12 settimane 21/062025

SPRING 2025



SUMMER 2025

Destinazione Durata programma Inizio programma Fine programma

Barcellona 8 settimane 11/07/2025 04/09/2025

Madrid 8 settimane 11/07/2025 04/09/2025

Lisbona 8 settimane 11/07/2025 04/09/2025

Parigi 8 settimane 11/07/2025 04/09/2025

Stoccolma 8 settimane 11/07/2025 04/09/2025

Londra 8 settimane 11/07/2025 04/09/2025

Seoul 8 settimane 04/07/2025 28/08/2025

Pechino 8 settimane 04/07/2025 28/08/2025

Shanghai 8 settimane 04/07/2025 28/08/2025

Tokyo
8 settimane

05/07/2025
30/08/2025

12 settimane 27/09/2025

Dublino
8 settimane

05/07/2025
30/08/2025

12 settimane 27/09/2025

Medellin
8 settimane

05/07/2025
30/08/2025

12 settimane 27/09/2025

Melbourne
8 settimane

05/07/2025
30/08/2025

12 settimane 27/09/2025

New York
8 settimane

05/07/2025
30/08/2025

12 settimane 27/09/2025

Hong Kong
8 settimane

05/07/2025
30/08/2025

12 settimane 27/09/2025

DATE DEL PROGRAMMA



ISCRIZIONE E SCADENZE 

Le applications sono già aperte per entrambe le sessions!

Application deadlines

SPRING 

12 Dicembre (tutte le destinazioni)

SUMMER:

20 febbraio (Londra – Seoul – Shanghai – Pechino – New York – Hong 

Kong)

06 marzo (Barcellona – Madrid – Lisbona – Parigi – Stoccolma – Tokyo –

Dublino – Medellin – Melbourne)

Modalità di iscrizione

Sul nostro Portale di Mobilità Internazionale dovrete selezionare il 

bando che vi interessa e caricare i seguenti documenti:

• CV in lingua inglese

• Cover Letter in lingua inglese

• Passaporto (facoltativo)

• Certificazione linguistica (obbligatoria per chi seleziona 

LONDRA!)

Per finalizzare l’iscrizione sarà richiesto il pagamento dell’application fee di 

€35.

https://mobilita-outgoing.unicatt.it/outgoing/


BORSE DI STUDIO

SPRING: sono a disposizione 20 borse di studio del 

valore di €1.500

SUMMER: sono a disposizione 35 borse di studio del 

valore di €1.500

• Le borse sono erogate sulla base del merito 

accademico 

• Non è necessario fare domanda specifica

• Viene data precedenza agli studenti iscritti rispetto ai 

neo-laureati e agli studenti master!



COSTI

Application fee: €35

Deposit fee: €300 – richiesta dopo la chiusura delle 

iscrizioni a conferma della volontà di proseguire 

Costo del programma in base alla destinazione scelta –

richiesto dal provider dopo il primo colloquio in diverse rate 

Include:

• Ricerca Internship

• Accommodation

• Servizio di pick up dall’aeroporto

• Orientation pre-partenza

• Eventi Culturali, gite, visite a seconda della destinazione

• Supporto 24/7 anche nell’ottenimento del visto

• Workshop sull’employability

• Assicurazione 

Sono esclusi:

• Vitto

• Volo

• Eventuale visto



RICONOSCIMENTO

È possibile riconoscere lo Stage Personalizzato 

all’Estero come Stage curricolare! 

Per verificare l’effettiva possibilità di riconoscimento dovrete 

rivolgervi al vostro Tutor di stage di Facoltà. I nominativi, i 

contatti e gli orari di ricevimento dei Tutor di stage sono 

disponibili online consultando la pagina della tua facoltà e 

cliccare sulla sezione ‘Attività ed Esperienze’.

Una volta che il provider avrà confermato il nome 

dell’azienda e le mansioni si potrà comunicare il tutto al tutor 

di riferimento e dopo aver ottenuto la sua approvazione si 

potrà procedere all’attivazione dello stage sul Portale 

Stage and Placement (STeP).

NOTA: se si tratta della vostra prima esperienza di 

mobilità all’estero con Cattolica International, riceverete 

al rientro 1 CFU sovrannumerario in carriera per attività 

internazionale!



DOPO LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI

PARTENZA!!

Comunicazione 

vincitori borsa di 

studio

Primo colloquio 

conoscitivo con il 

Provider di 

riferimento della 

destinazione scelta

Chiusura 

iscrizioni

Ricerca del 

placement da parte 

del Provider

Colloquio con 

l’azienda 

Conferma stage ed 

eventuale richiesta 

di riconoscimento

Conferma 

partecipazione e 

pagamento deposit 

fee €300



TIPS UTILI

Consultate la nostra pagina 

ESPERIENZE ALL’ESTERO e nello 

specifico la sezione dedicata allo 

Stage Personalizzato!

Se avete dubbi, svolgeremo nelle 

prossime settimane delle info sessions 

dedicate. Potete trovare  tutte le 

informazioni e il link per registrarvi sulla 

pagina del programma!

https://studenticattolica.unicatt.it/home-esperienze-all-estero
https://txunicatt.my.salesforce-sites.com/events/targetX_eventsb__events#/esr?eid=a12Tj000002co5tIAA


CONTATTI

Cattolica International

Tel: 02 7234 5252

@: info.outbound@unicatt.it

mailto:info.outbound@unicatt.it
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