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Diventa un
Worldbounder!
Hai partecipato a un programma di 
studio, stage o volontariato all’estero 
con Cattolica International? Allora sei 
già un Worldbounder: la community di 
studenti aperti al mondo, senza confini.

Come continuare il tuo percorso in-
ternazionale anche dopo il rientro?

Eventi e promozione
Racconta la tua esperienza, partecipan-
do a: 

	■ Info session per futuri studenti in par-
tenza

	■ Welcome Day e attività di accoglien-
za per gli studenti internazionali

	■ Eventi e incontri con la community

Buddy Programme
Vuoi incontrare studenti da tutto il 
mondo? Con il Buddy Programme puoi 
affiancare uno o più studenti interna-
zionali che scelgono l’Università Catto-
lica per il loro periodo di studio.

	■ Aiutali a scoprire l’Ateneo, la città e la 
cultura italiana.

	■ Fai nuove amicizie e amplia il tuo 
network internazionale.

	■ Migliora le tue competenze linguisti-
che in modo naturale e divertente.

	■ Maggiori informazioni:

Cattolica International Badge
Partecipando a queste attività, puoi ot-
tenere il Cattolica International Badge: 
la certificazione digitale che riconosce 
e valorizza le tue competenze inter-
culturali, linguistiche e professionali, 
acquisite grazie alla partecipazione 
a programmi internazionali e attività 
dell’Ateneo.

Collabora
con noi
StudentWork@Educatt
Vuoi lavorare part-time mentre studi? 
Con StudentWork@Educatt puoi col-
laborare con l’Ufficio Internazionale e 
fare esperienza professionale in un am-
biente dinamico e internazionale.

	■ Opportunità esclusiva per studenti UC
	■ Contratto a tempo determinato, 
compatibile con corsi e studio

	■ Esperienza formativa spendibile 
anche nel mondo del lavoro

	■ Invia il tuo CV a: 
info.outbound@unicatt.it

	■ Scopri di più:

Hai mai pensato di fare 
un’esperienza all’estero

mentre studi in Cattolica?

La prima volta che partecipi ad un 
programma di Cattolica International 

ti viene attribuito in piano studi 1 
CFU extra per Attività Internazionale

Tutti gli studenti in partenza con un 
programma internazionale

saranno coperti da una polizza 
assicurativa

Guarda sul nostro sito quali 
programmi sono aperti

Compila la tua iscrizione online
e carica i documenti richiesti

Partecipa alle
sessioni informative

Non ti resta che partire!

https://studenticattolica.unicatt.it/informazioni-utili-buddy-program?rdeLocaleAttr=it
https://educatt.unicatt.it/educatt-altre-agevolazioni-student-work-educatt
https://studenticattolica.unicatt.it/informazioni-utili-cattolica-international-badge-2
https://studenticattolica.unicatt.it/home-esperienze-all-estero


1 2

500+ 
destinazioni*

   Europa**

Belgio
Université Catholique de Louvain
University of Ghent
Germania
Freie Berlin Universitat
Frankfurt School of Finance
Irlanda
University College Dublin
Paesi Bassi
Universiteit Van Amsterdam
Universiteit Maastricht
Regno Unito
London School of Economics
University College London
University of Southampton
Francia
Sorbonne Université
ISC Paris School of Management
Spagna
Universitat de Barcelona
Universidad Complutense de Madrid
Portogallo
Universidade Católica Portuguesa
Universidade Nova de Lisboa

   America**

Canada
University of Toronto
Stati Uniti
Boston University
Harvard University
Stanford University
UC Berkeley
UCLA
University of Pennsylvania
Yale University
Brasile
Universidade de São Paulo
Argentina
Pontificia Universidad
Catolica Argentina

   Africa**

Egitto
The American University in Cairo
Sudafrica
Stellenbosch University

   Asia**

Giappone
Tohoku University
Waseda University
Corea del Sud
Korea University
Cina
BLCU
Fudan University
Shaanxi Normal University
Taiwan, Cina
National Taiwan University

   Oceania**

Australia
The Australian National University
University of Melbourne
University of Technology Sydney
University of Western Australia
Nuova Zelanda
Victoria University of Wellington

* Gi stati blu sono meta di programmi Cattolica International.
** Nelle card in rosso alcuni esempi di università partner.

3100+
partenti
nell’a.a.

2024-2025

1800+
borse di studio
erogate nell’a.a. 

2024-2025
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Semestre e Double Degree
Perché partire per un semestre o un Double Degree?

DOUBLEDEGREE
EXCHANGE

ERASMUS+

OVERSEAS

STUDY

ABROAD

ISEP

FREE MOVER

Mettiti davvero alla prova con un’esperienza di vita all’estero

Imparerai a parlare una seconda lingua come la tua lingua madre

È l’esperienza che ti cambia la vita

SEMESTRE ALL’ESTERO
Exchange (Erasmus+ Overseas)

Il programma Exchange (Erasmus+ Overseas) 
permette agli studenti di Università Cattolica 
di candidarsi per trascorrere un semestre o 
anno accademico in una delle mete europee 
del network Erasmus+ o in una delle mete 
extraeuropee Overseas. 

Quando ci si iscrive?
Il bando apre due volte all’anno: in ottobre/
novembre per partenze nel 1° semestre 
dell’anno accademico successivo e a marzo/
aprile per partenze nel 2° semestre dell’anno 
accademico successivo.

Per chi?
Possono partecipare tutti gli studenti 
iscritti in Università Cattolica al momento 
dell’iscrizione e della partenza*. Il numero 
di posti per ogni destinazione è limitato 
e l’assegnazione segue la graduatoria di 
merito di ogni Facoltà.

Dove posso andare?
Scopri tutte le destinazioni sul sito o a pag. 
26 di questa brochure.

Riconoscimento esami
Gli esami sostenuti all’estero possono essere 
riconosciuti nel tuo piano di studi.

Costi e borse di studio
Sono disponibili borse di studio per tutti i 
partenti.

Gli studenti Exchange sono esentati dai costi 
accademici presso gli atenei di destinazione. 
Sono a carico dello studente tutte le spese 
legate all’esperienza all’estero.

Requisiti linguistici
Ogni destinazione ha il proprio requisito 
linguistico, è importante soddisfarlo già in 
fase di iscrizione al programma.

* Fatto salvo restrizioni segnalate direttamente sul regolamento del programma

https://studenticattolica.unicatt.it/semestre-e-double-degree-exchange-erasmus-e-overseas
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SEMESTRE ALL’ESTERO
Study Abroad

Il programma Study Abroad permette agli 
studenti di Università Cattolica di trascorrere 
un semestre o anno accademico presso 
Università tra le più prestigiose al mondo. 

Quando ci si iscrive?
Il programma apre due volte all’anno: 
in ottobre/novembre per partenze nel 
1°semestre dell’anno accademico successivo 
e a marzo/aprile per partenze nel 2° 
semestre dell’anno accademico successivo.

Per chi?
Possono partecipare tutti gli studenti iscritti in 
Università Cattolica al momento dell’iscrizione 
e della partenza*. Il numero di posti per la 
maggior parte delle destinazioni è illimitato.

Dove posso andare?
Scopri tutte le destinazioni sul sito o a pag. 
27 di questa brochure.

Riconoscimento esami
Gli esami sostenuti all’estero possono essere 
riconosciuti nel tuo piano di studi.

Costi e borse di studio
Sono disponibili borse di studio per tutti i 
partenti, salvo esaurimento fondi.

Lo studente Study Abroad sostiene un costo 
accademico per il programma all’estero, 
variabile da destinazione a destinazione, in 
aggiunta ai costi legati alla tua esperienza 
all’estero.

Requisiti linguistici
Ogni destinazione ha il proprio requisito 
linguistico, è importante soddisfarlo già in 
fase di iscrizione al programma.

* Fatto salvo restrizioni segnalate direttamente sul regolamento del programma

SEMESTRE ALL’ESTERO
ISEP Exchange

Università Cattolica fa parte del network di 
scambio ISEP, che con più di 150 mete “ISEP 
exchange” offre agli studenti possibilità di 
studio in tutto il mondo.

Quando ci si iscrive?
Il programma apre due volte all’anno: 
in ottobre/novembre per partenze nel 
1°semestre dell’anno accademico successivo 
e a marzo/aprile per partenze nel 2° 
semestre dell’anno accademico successivo.

Per chi?
Possono partecipare tutti gli studenti iscritti in 
Università Cattolica al momento dell’iscrizione 
e della partenza*. Esiste un numero definito 
di studenti che possono essere selezionati 
per ogni semestre.

Dove posso andare?
Scopri tutte le destinazioni sul sito o a pag. 
24 di questa brochure.

Riconoscimento esami
Gli esami sostenuti all’estero possono essere 
riconosciuti nel tuo piano di studi.

Costi e borse di studio
Sono disponibili borse di studio per tutti i 
partenti.

Gli studenti che partecipano al programma 
ISEP Exchange versano una quota di € 6.000 
(quota aggiornata all’anno accademico 
2025/26) che comprende il costo 
accademico del semestre all’estero, vitto e 
alloggio on campus. Rimangono alcune voci 
di spesa a carico dello studente, ti invitiamo 
a leggere il dettaglio sulla pagina online del 
programma.

Requisiti linguistici
Ogni destinazione ha il proprio requisito 
linguistico, è importante soddisfarlo già in 
fase di iscrizione al programma.

* Fatto salvo restrizioni segnalate direttamente sul regolamento del programma

https://studenticattolica.unicatt.it/semestre-e-double-degree-study-abroad
https://studenticattolica.unicatt.it/semestre-e-double-degree-isep
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DOUBLE DEGREES

Percorsi che prevedono lo svolgimento di una parte del proprio iter accademico in Univer-
sità Cattolica ed una presso un’università estera per ottenere un titolo di studio parimenti 
riconosciuto, sia in Italia che nel Paese estero interessato. Un titolo di studio con un taglio 
nettamente internazionale, con garanzie di alta competenza linguistica e con una spendibilità 
sul mercato dal grande potenziale.

University of
North Carolina

at Charlotte
Stati Uniti

University of
Groningen
Paesi Bassi

University of 
Southampton
Regno Unito

Bangor
Business
School

Regno Unito

Fordham
University
Stati Uniti

Bayes
Business School

Regno Unito

SEMESTRE ALL’ESTERO
Free Mover
Il programma Free Mover permette di richie-
dere alle Università estere (europee ed extra-
europee) che hanno un accordo Erasmus+ o 
Overseas con la propria Facoltà, di trascorrere 
un semestre presso l’Ateneo estero selezio-
nato. Tramite il programma Free Mover, lo 
studente potrà individuare i corsi di proprio 
interesse tra l’offerta accademica dell’Ateneo 
ospitante, richiedere il riconoscimento degli 
esami equipollenti in Università Cattolica e 
usufruire di tutti i servizi presso l’Università 
estera similmente a quanto accade con il 
programma Exchange (Erasmus+ Overseas). 

Quando ci si iscrive?
Il programma apre due volte in ogni anno 
accademico, sempre a seguito della pubbli-
cazione delle graduatorie del programma 
Exchange (Erasmus+ Overseas).

Dove posso andare?
Le mete potenzialmente accessibili sono 
quelle del programma Exchange (Erasmus+ 
Overseas), ma non tutte le mete accettano 
i free mover. Segui le indicazioni sul regola-
mento per individuare la tua destinazione.

Requisiti
Per questo programma non esistono prere-
quisiti specifici, ma lo studente, in contatto di-
retto con l’Università partner deve soddisfare 
quanto previsto dall’ateneo estero.

Costi
I costi accademici e delle spese legate alla 
permanenza all’estero sono a carico dello 
studente.

https://studenticattolica.unicatt.it/semestre-e-double-degree-free-mover
https://studenticattolica.unicatt.it/semestre-e-double-degree-double-degrees
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Corsi per la certificazione IELTS
Perché prepararsi per una certificazione internazionale?

Perché le certificazioni internazionali sono richieste per ammissione ai corsi 
di laurea e ai master in Italia o all’estero e anche ai concorsi pubblici

Perché le certificazioni internazionali ti danno l’opportunità di iscriverti ai 
programmi di Cattolica International, ottenendo anche un punteggio 
maggiore in graduatoria

Perché per ottenere una buona valutazione è necessario un corso 
specifico, finalizzato alla preparazione della certificazione

Cattolica International offre corsi di lingua 
inglese di preparazione alla certificazione in-
ternazionale IELTS. Il conseguimento di tale 
certificazione dà la possibilità di potersi can-
didare ai programmi internazionali.

Per chi?
Rivolti a tutti gli studenti e i neolaureati, fino
a 12 mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà.

Quando ci si iscrive?
Le scadenze per iscriversi variano a secon-
da dei corsi (semestrali o intensivi): settem-
bre-novembre; gennaio-maggio.

Quando si svolgono i corsi?
I corsi si svolgono in due modalità e vengo-
no proposti sia nel primo che nel secondo 
semestre:

	■ semestrale: due lezioni alla settimana per 
un totale di 40 ore accademiche. Inizio 
corsi a settembre e febbraio

	■ intensiva: due lezioni alla settimana per 
un mese, per un totale di 32 ore accade-
miche

Punti di forza
	■ Flessibilità: i corsi sono offerti sia online 
che in presenza

	■ Corsi intensivi: un vero booster per il tuo 
inglese

	■ Interagisci costantemente con il docente 
e con i tuoi compagni

	■ Avrai modo di approfondire la conoscen-
za della lingua inglese e di sviluppare le 
skills specifiche necessarie ad affrontare 
l’esame IELTS: Listening, Reading, Writing 
& Speaking

CORSI DI PREPARAZIONE 
ALLA CERTIFICAZIONE IELTS
in presenza/online

https://studenticattolica.unicatt.it/short-programmes-corsi-per-le-certificazioni-internazionali
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Short programmes
Perché scegliere un programma breve all’estero?

Perché ti permette un approccio graduale, della durata di qualche 
settimana, per metterti alla prova con la vita da studente all’estero

Perché puoi partire anche nel periodo estivo

Perché sono programmi facilmente conciliabili con gli impegni 
accademici del tuo piano di studi

Per potenziare la capacità di adattarsi a diversi contesti e situazioni 
interculturali

Per rafforzare lo sviluppo di soft skills interculturali fondamentali per il 
mondo del lavoro

SUMMERPROGRAMMES

TESI 

ALL’ESTERO

VOLUNTEERING

CORSI DI LINGUA ALL’ESTERO
Corsi personalizzati - Keiron Education
in presenza/online

Corsi di lingua cinese - BLCU
in presenza

Cattolica International in collaborazione 
con Keiron Education, agenzia specializzata 
nell’orientamento e organizzazione dei corsi 
di lingua, ti permette di individuare il corso di 
lingua all’estero ideale per te.

Corsi di Inglese, Francese, Tedesco, Spa-
gnolo

Per chi?
Rivolto a tutti gli studenti e i neolaureati, fino 
a 12 mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà.

Quando ci si iscrive?
Le iscrizioni sono sempre aperte, puoi iscri-
verti fino a un mese prima della partenza. 
Consulta il sito e contatta Keiron Education, 
info@keiron-education.com per fissare un 
appuntamento individuale e selezionare il 
corso di lingua ideale per te.

Quando si parte?
Scegli tu la data di inizio e la durata del corso 
(da 2 settimane a 6 mesi).

Punti di forza
	■ Tutti i livelli, da principiante ad avanzato
	■ Corsi standard o intensivi, individuali o di 
gruppo, online o in presenza

	■ Preparazione alle certificazioni interna-
zionali

	■ Corsi per la tua Facoltà
	■ Possibilità di prenotare anche diverse ti-
pologie di alloggio

Il programma permette di partecipare a corsi 
di lingua cinese rivolti a studenti internazio-
nali presso la Beijing Language and Culture 
University.

Per chi?
Rivolto a tutti gli studenti e i neolaureati, entro
i 12 mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà.

Quando ci si iscrive?
Il programma è offerto in tre periodi ogni
anno. È necessario completare l’iscrizione
con circa 3 mesi di anticipo rispetto alla data
di inizio corso.

	■ per partenze a settembre/novembre: 
iscrizioni entro maggio

	■ per partenze a giugno/luglio/agosto: 
iscrizioni entro marzo

	■ per partenze a marzo/aprile: iscrizioni 
entro novembre a giugno

Quando si parte?
I corsi hanno durata variabile, da 1 a 4 mesi, 
a scelta dello studente, con partenze nei 
mesi di marzo, aprile, luglio, agosto, settem-
bre e novembre.

Punti di forza
	■ Tutti i livelli, da principiante ad avanzato
	■ Alloggio on campus
	■ Corsi standard o intensivi, classi piccole, 
metodo di insegnamento interattivo

https://studenticattolica.unicatt.it/corsi-di-lingua-all-estero-corsi-personalizzati
https://studenticattolica.unicatt.it/corsi-di-lingua-all-estero-cinese-blcu
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SUMMER PROGRAMMES
in presenza

Con i Summer Programmes è possibile trascorrere 
un periodo da 2 a 8 settimane all’estero durante 
l’estate. Presso una delle nostre Università partner 
potrai selezionare esami e richiederne il riconosci-
mento.

Per chi?
Rivolto a tutti gli studenti e i neolaureati, fino
a 12 mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà.

Quando ci si iscrive?
Apertura iscrizioni: a partire da dicembre per al-
cuni programmi e da gennaio le iscrizioni saranno 
aperte per tutte le destinazioni. 

Chiusura iscrizioni: la chiusura delle iscrizioni è 
diversa per ogni destinazione e varia da febbraio 
ad aprile.

Quando si parte?
La data di partenza e la durata del programma va-
riano a seconda della destinazione, ma tutti i corsi 
si svolgono per un periodo tra le 2 e le 8 settimane 
durante i mesi estivi (la maggior parte tra luglio e 
agosto).

Punti di forza
	■ Sono disponibili borse di studio assegnate per 
merito accademico per tutte le destinazioni

	■ Possono essere il tuo primo step in un’univer-
sità prestigiosa: Stanford, Harvard, Yale, UCLA, 
UC Berkeley, London School of Economics e 
molte altre

	■ Sono molto intensivi, ti permettono quindi in 
poche settimane di sostenere esami semestrali 
e portarti avanti sul tuo piano studi

	■ Il costo comprende un pacchetto completo: 
assistenza in fase di iscrizione, corsi, assicurazio-
ne, e per alcuni programmi anche vitto e allog-
gio, certificato ufficiale con voti

	■ TOEFL e IELTS NON sono sempre obbligatori

Programma Specializzato presso la 
Boston University in Interactive Marke-
ting Communication, Public Relations and 
Events Management
Accessibile agli studenti di tutte le Facoltà, ma prin-
cipalmente consigliato agli studenti delle seguenti 
Facoltà, per cui è previsto il riconoscimento CFU 
già stabiliti:

	■ Interfacoltà Lettere/Economia/Scienze politi-
che e sociali

	■ Scienze Linguistiche e Letterature straniere
	■ Scienze politiche e sociali - consigliato per 
curriculum in Scienze della Comunicazione o 
Comunicazione Pubblica

	■ Psicologia, consigliato per curriculum Organiz-
zazione e Marketing

Il programma International Volunteering con-
sente di prendere parte in prima persona a 
progetti di cooperazione, sviluppo e suppor-
to all’interno di comunità locali.

Destinazioni in Europa, Asia, Africa e America 
Latina.

Per chi?
Rivolto a tutti gli studenti e i neolaureati, entro 
i 12 mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà.

Non è prevista esperienza pregressa nel 
mondo del volontariato, dovrai solo dimo-
strare una buona conoscenza della lingua 
inglese. Non è necessario essere in possesso 
di una certificazione.

Quando ci si iscrive?
Apertura iscrizioni da novembre a marzo

Quando si parte?
I progetti possono avere una durata di 2, 3 
o 4 settimane, a scelta dello studente, con 
partenze nei mesi di luglio e agosto.

Punti di forza
	■ A seconda dei tuoi studi o interessi, potrai 
selezionare l’ambito in cui svolgere l’atti-
vità di volontariato:
	» Childcare & Teaching
	» Community & Women’s Development
	» Environmental & Wildlife Conservation
	» Health Education
	» Sustainable Agriculture

	■ Sono disponibili borse di studio assegna-
te per merito accademico

	■ È possibile chiedere il riconoscimento del 
programma come stage curricolare

	■ Il costo del programma comprende un 
pacchetto completo: orientamento e 
supporto in fase di iscrizione al progetto 
di volontariato; assistenza nella fase prima 
della partenza; numero di emergenza atti-
vo 24/7 durante la permanenza all’estero; 
referente locale; servizio di pick-up all’ar-
rivo all’aeroporto; alloggio; assicurazione 
sanitaria per la durata del programma e 
Safety App; attestazione di partecipazione

	■ Il volontariato internazionale ti permette 
di metterti alla prova in prima persona 
e arricchire il tuo CV con un’esperienza 
autentica e gratificante

VOLONTARIATO
INTERNAZIONALE
in presenza

https://studenticattolica.unicatt.it/summer-programs-e-corsi-di-lingua-summer-programs
https://studenticattolica.unicatt.it/volontariato
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TESI ALL’ESTERO
in presenza

Il programma “Tesi all’estero” offre borse di 
studio a supporto di laureandi, sia di Trien-
nale che di Magistrale, di tutte le Facoltà, che 
hanno autonomamente individuato un’op-
portunità per svolgere ricerche di carattere 
internazionale per la stesura del proprio ela-
borato di tesi.

Per chi?
Rivolto ai laureandi di Laurea Triennale e Ma-
gistrale, di tutte le Facoltà e sedi.

Per iscriversi al programma sono necessari:
	■ documento “Argomento di tesi depositato” 
	■ lettera di presentazione da parte del rela-
tore Cattolica su carta intestata 

	■ documento di accettazione dell’istituzione 
ospitante

Quando ci si iscrive?
Le iscrizioni sono sempre aperte, ma è neces-
sario completare l’iscrizione almeno un mese 
prima la data prevista di inizio programma.

Quando si parte?
Il programma non ha date fisse: ciascuno 
studente può partire quando vuole, previo 
accordo con il proprio relatore in Università 
Cattolica e con l’ente ospitante.

Punti di forza
	■ Flessibilità: non esiste una lista predefi-
nita di destinazioni, ciascun laureando, in 
accordo con il proprio relatore UC può 
scegliere la destinazione migliore ai fini 
della ricerca della propria tesi (Università, 
Biblioteche, Istituti di ricerca, Enti no profit, 
Aziende...)

	■ Possibilità di attivare il programma in 
tempi brevi, per riuscire ad includere 
un’esperienza all’estero prima della laurea

	■ Borse di studio: sono disponibili borse 
di studio, erogabili fino a 3 mesi a tutti gli 
iscritti fino ad esaurimento fondi. Non vi 
sono vincoli di reddito o merito. Importo 
mensile anno 2024/25: € 300

FACULTY-LED PROGRAMMES
in presenza/online

I programmi faculty-led offrono un’esperien-
za formativa intensiva e flessibile all’estero, 
guidata da un docente della propria univer-
sità.

Per chi?
Studenti di specifici corsi di laurea (Trienna-
le o Magistrale) per i quali il programma è 
attivato.

Quando ci si iscrive e
quando si parte?
Le date dei programmi variano a seconda 
della destinazione.

Punti di forza
	■ Programmi altamente specifici e mirati
	■ Fortemente integrati nel percorso acca-
demico

	■ Opportunità di approfondire temi già af-
frontati durante il corso di studi

	■ Lezioni in aula arricchite da attività com-
plementari come visite aziendali, work-
shop e iniziative culturali

	■ Possibilità di ottenere il riconoscimento 
dei CFU e accedere a borse di studio

Consulta la sezione dedicata del sito per ve-
rificare i programmi attivi per il tuo corso di 
laurea.

https://studenticattolica.unicatt.it/stage-e-tesi-all-estero-tesi-all-estero
https://studenticattolica.unicatt.it/short-programmes-faculty-led-programmes


1817

Stage all’estero
Perché scegliere uno stage all’estero?

STAGE ALL’ESTERO

ITALIAN 

ASSISTANT 

TEACHER

Perché potenzia le soft skills richieste dal mondo del lavoro:
adattamento, flessibilità, time management

Perché crea reale consapevolezza su quello che si vuole fare dopo la 
laurea accrescendo le proprie capacità di interagire in team multiculturali

Perché rafforza le capacità di comunicare in una lingua straniera
anche in ambito lavorativo

Perché personalizza ed identifica il tuo CV

MODEL UNITED NATIONS
in presenza

Il programma Model United Nations, in par-
tnership con MUN-Italia, parte del network 
europeo MUN-Europe, offre agli studenti la 
possibilità di partecipare a simulazioni delle 
Nazioni Unite, precedute da un corso di for-
mazione online e/o in presenza tenuto da 
esperti del settore.

Per chi?
Studenti interessati ad approfondire il funzio-
namento delle organizzazioni internazionali 
e a sviluppare competenze utili per la carriera 
accademica e professionale.

Quando ci si iscrive?
Il programma si svolge in diverse edizioni; i 
posti sono limitati, è consigliata l’iscrizione 
anticipata.

Le iscrizioni devono essere effettuate diretta-
mente sul sito ufficiale www.mun-italia.it

Quando si parte?
Il programma si svolge in diverse città euro-
pee e statunitensi, tra il 2025 e il 2026 (es. 
Bruxelles, Berlino, Malta, Parigi, Roma, Wa-
shington DC & New York). 
Le date aggiornate sono disponibili sul sito 
ufficiale.

Punti di forza
	■ Conoscere da vicino il funzionamento 
delle Nazioni Unite

	■ Sviluppare competenze trasversali: 
public speaking, negoziazione, teamwork, 
problem solving

	■ Rafforzare abilità tecniche: ricerca, anali-
si e scrittura accademica

	■ Vivere un’esperienza immersiva in un 
contesto internazionale

https://studenticattolica.unicatt.it/short-programmes-model-united-nations-mun
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STAGE PERSONALIZZATO
in presenza

Il programma di Stage Personalizzato, in part-
nership con provider internazionali, offre la 
possibilità di svolgere un’esperienza di stage 
internazionale di 8 e 12 settimane, in diverse 
città in tutto il mondo, con possibilità di rico-
noscimento crediti.

Destinazioni in Europa, Stati Uniti, Asia, Ame-
rica Latina e Australia.

Per chi?
	■ Rivolto a studenti e neolaureati, entro i 12 
mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà

	■ Non è richiesta esperienza pregressa nel 
settore in cui si svolgerà lo stage

	■ Richiesto livello di inglese B2
	■ Solo alcune destinazioni richiedono una 
certificazione internazionale IELTS

Quando ci si iscrive?
Il programma è offerto in quattro periodi 
ogni anno. È necessario completare l’iscrizio-
ne con circa 3 mesi di anticipo rispetto alla 
data di inizio stage. 

	■ per partenze a marzo/aprile: iscrizioni a 
novembre e dicembre

	■ per partenze a giugno/luglio: iscrizioni 
marzo

	■ per partenze a settembre/ottobre: iscrizioni 
a giugno

	■ per partenze a dicembre/gennaio: iscrizioni 
a ottobre

Quando si parte?
Lo stage può avere una durata di 8 o 12 set-
timane, a scelta dello studente.

Le partenze sono previste settembre/ottobre 
| marzo/aprile | giugno/luglio

Punti di forza
	■ Sono disponibili borse di studio erogate 
sulla base del merito accademico

	■ Scegli il tuo settore, la città e il periodo in 
cui vuoi svolgere lo stage

	■ Opportunità di lavorare in piccole e me-
die imprese

	■ È possibile chiedere il riconoscimento 
dei crediti come stage curricolare

	■ Opportunità di confrontarsi con un reale 
processo di selezione da parte di azien-
de internazionali e di svolgere uno stage 
prima della laurea

	■ Il costo del programma comprende un 
pacchetto completo: orientamento e 
supporto in fase di iscrizione; orientamen-
to in fase di preparazione CV e colloquio; 
assistenza nella fase prima della partenza; 
assistenza nella procedura di attivazione 
stage e nella procedura di approvazione 
CFU; numero di emergenza attivo 24/7, 
assicurazione sanitaria e Safety App per 
la durata del programma; referente locale; 
alloggio

DUBLINO
Corso di inglese + stage personalizzato
in presenza

Il programma prevede di abbinare un corso 
di inglese presso la Emerald Culture Insti-
tute di Dublino e uno stage personalizzato 
di 8 settimane nell’area di interesse specifica-
ta dallo studente.

Ogni studente potrà scegliere il corso di in-
glese che preferisce in base a quelli offerti 
da Emerald Culture Institute e l’ambito in cui 
svolgere lo stage.

Per chi?
Rivolto a tutti gli studenti e i neolaureati, fino 
a 12 mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà. 

Rivolto in particolare a studenti che non han-
no ancora raggiunto il livello di inglese B2, 
normalmente richiesto per accedere ai pro-
grammi di stage.

È richiesto un livello di conoscenza dell’ingle-
se a livello B1.

Quando ci si iscrive?
Le iscrizioni sono sempre aperte. È necessa-
rio concludere il processo di iscrizione alme-
no 8 settimane prima dell’inizio del corso.

Quando si parte?
I corsi di inglese partono ogni lunedì. Il pro-
gramma ha una durata complessiva di 3 
mesi: 1 mese di corso di lingua e a seguire 
2 di stage.

Punti di forza
	■ Possibilità di combinare in un solo pro-
gramma componente linguistica e sta-
ge personalizzato e di vivere Dublino sia 
come studente che come stagista

	■ Flessibilità: le date non sono fisse, puoi 
scegliere tu quando partire

	■ È possibile chiedere il riconoscimento 
dei crediti come stage curricolare

	■ Sono disponibili borse di studio per tutti 
gli studenti selezionati, fino ad esaurimen-
to fondi. Importo anno 2024/25: € 1000

	■ Il costo del programma comprende un 
pacchetto completo: orientamento e 
supporto in fase di iscrizione; orientamento 
in fase di preparazione CV e colloquio; as-
sistenza nella fase prima della partenza; as-
sistenza nella procedura di attivazione sta-
ge e nella procedura di approvazione CFU; 
alloggio in residence o in famiglia; corso 
di inglese di almeno 4 settimane; stage in 
presenza professionalizzante nell’area di 
proprio interesse; numero di emergenza 
attivo 24/7, assicurazione sanitaria e Sa-
fety App per la durata del programma

https://studenticattolica.unicatt.it/stage-all-estero-stage-personalizzato
https://studenticattolica.unicatt.it/stage-all-estero-dublino-corso-di-lingua-stage
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PORTALE STEP
in presenza/da remoto

Il portale STEP è una piattaforma di ricerca 
e attivazione degli stage all’estero. Permette 
di consultare e candidarsi a diverse offerte, 
pubblicate da aziende partner di Cattolica 
International.

Ogni offerta di stage è diversamente carat-
terizzata secondo i criteri voluti dalle singole 
aziende, relativamente al periodo, al back-
ground accademico, alle competenze lingui-
stiche richieste e alla modalità di svolgimento 
dello stage, da remoto o in presenza.  

Tramite il Portale STEP è anche possibile ge-
stire l’attivazione di uno stage internazionale 
trovato autonomamente. 

Per chi?
Rivolto a tutti gli studenti e i neolaureati, fino 
a 12 mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà.

Quando ci si iscrive?
Le iscrizioni sono sempre aperte, le azien-
de pubblicano annunci in ogni momento 
dell’anno accademico. È solitamente richie-
sto di candidarsi con almeno un mese di an-
ticipo rispetto alla data di inizio dello stage.

Quando si parte?
Le date dello stage variano a seconda del 
singolo annuncio e prevedono solitamente 
una durata da 3 a 6 mesi.

Punti di forza
	■ Affidabilità: potrai selezionare tra le of-
ferte delle numerose imprese già conven-
zionate o gestire l’attivazione di uno stage 
trovato autonomamente

	■ Per gli studenti selezionati dalle imprese, 
sono disponibili borse di studio a sup-
porto dell’esperienza

	■ È possibile chiedere il riconoscimento 
dei crediti come stage curricolare

	■ Puoi candidarti a più offerte di stage con-
temporaneamente 

	■ Possibilità di ripetere più volte questa 
esperienza internazionale 

	■ Network delle Camere di Commercio: 
hai la possibilità di candidarti per uno sta-
ge nelle Camere di Commercio Italiane 
in tutto il mondo, tante sedi con possibi-
lità di placement molto elevata

	■ Alcune delle offerte sono anche in moda-
lità da remoto

Programmi internazionali virtuali
Perché scegliere un programma virtuale? 

COIL

VIRTUAL INTERNSHIP

VIRTUAL 

EXCHANGE 

PROGRAMMES

Per vivere un’esperienza internazionale, ma senza spostarti da casa

Flessibilità totale – perchè si integrano facilmente con i tuoi impegni universitari

Network internazionale – per entrare in contatto con studenti, docenti e 
aziende da tutto il mondo

Competenze per il futuro – per sviluppare autonomia, gestione del tempo e 
abilità digitali richieste dal mercato del lavoro

Approccio attuale – per sperimentare modalità di collaborazione già 
diffuse nel mondo professionale

Inclusività – perchè sono accessibili anche a chi non può viaggiare per 
motivi economici o personali

https://studenticattolica.unicatt.it/stage-all-estero-portale-step
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VIRTUAL INTERNSHIP
Il programma offre l’opportunità di svolge-
re uno stage internazionale in modalità da 
remoto, presso piccole e medie imprese o 
multinazionali, individuate secondo le indica-
zioni espresse dallo studente rispetto all’area 
di interesse e alla destinazione.

Per chi?
	■ Rivolto a tutti gli studenti e neolaureati en-
tro i 12 mesi dalla laurea, di tutte le Facoltà.

	■ Richiesto livello di inglese B2
	■ Non è richiesta esperienza pregressa 
nell’ambito in cui si svolge lo stage

Quando ci si iscrive?
Le iscrizioni sono sempre aperte. È necessa-
rio concludere l’iscrizione al programma 6 
settimane prima dell’inizio dello stage.

Quando inizia il virtual internship?
Il programma inizia ogni lunedì, lo studente 
può scegliere la data di inizio.

Punti di forza
	■ Flessibilità totale: possibilità di svolgere 
uno stage internazionale interamente da 
remoto, in linea con il proprio percorso ac-
cademico e le proprie aspirazioni

	■ Su misura per te: formula full-time o 
part-time, con durata da 1 a 3 mesi e un 
impegno settimanale variabile da 10 a 40 
ore

	■ Accessibile a tutti: ideale per chi non può 
viaggiare per motivi economici o fisici, per-
mette di vivere comunque un’esperienza 
internazionale di valore

	■ Competenze per il futuro: sviluppo di 
employability skills (problem solving, adap-
tability, leadership) e capacità interculturali 
richieste dal mercato del lavoro globale

	■ Esperienza attuale e innovativa: ac-
quisizione di competenze legate a nuove 
modalità di lavoro sempre più diffuse nelle 
aziende internazionali

	■ Zero burocrazia: possibilità di collabora-
re con aziende in ogni parte del mondo 
senza affrontare pratiche di visto o costi 
aggiuntivi

	■ Valore accademico: è possibile chiedere 
il riconoscimento dei crediti come stage 
curricolare

COIL
Collaborative Online International Learning

I COIL sono programmi di scambio virtuale 
tra studenti Cattolica e studenti di università 
estere. 

Consentono di internazionalizzare il proprio 
curriculum entrando a far parte di una clas-
se internazionale e di vivere una significativa 
esperienza interculturale all’interno del pro-
prio percorso di studi. 

Per chi?
Si rivolgono agli studenti di determinate Fa-
coltà e corsi di laurea e si svolgono in lingua 
inglese.

Per partecipare non è prevista una media 
minima e non è necessario dimostrare il pro-
prio livello linguistico, anche se è consigliato 
avere una buona conoscenza della lingua 
inglese.

Quando ci si iscrive?
A partire da ottobre ma attenzione: la chiu-
sura delle iscrizioni è diversa per ogni pro-
gramma!

Quando si svolgono?
Nel primo o nel secondo semestre per un 
periodo tra le 4 e le 10 settimane.

Punti di forza
	■ Aumentano le tue soft skills: le compe-
tenze interculturali sono tra le più richieste 
nel mondo del lavoro  

	■ Inclusività: permettono di internazionaliz-
zare il proprio CV anche senza dover ne-
cessariamente recarsi all’estero

	■ Gradualità: permettono di avvicinarti gra-
dualmente a un nuovo paese, una nuova 
cultura e una nuova lingua, aiutandoti a 
scoprire una realtà diversa passo dopo 
passo, prima di viverla di persona

	■ Riconoscimento CFU: sono programmi 
approvati dalla tua Facoltà ed è previsto il 
riconoscimento di CFU

https://studenticattolica.unicatt.it/programmi-virtuali-collaborative-online-international-learning
https://studenticattolica.unicatt.it/programmi-virtuali-virtual-internship
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Destinazioni 
disponibili

per la tua 
Facoltà

Le destinazioni nelle pagine 
seguenti sono soggette a modifiche, 
integrazioni, cancellazioni. Verificare
le destinazioni aggiornate sul sito.

Semestre all’estero
Exchange (Erasmus+/Overseas)

Australia
	■ Australian Catholic 
University (North Sydney)

	■ Swinburne University of 
Technology

	■ University of Technology - 
UTS (Sydney)

Corea del Sud
	■ Hanyang University (Seoul)

Finlandia
	■ Hanken School of 
Economics (Helsinki)

Francia
	■ Audencia Nantes             
	■ Université Catholique de 
l’Ouest (Angers) 

	■ Université Paris Nanterre 
(Paris) 

Germania
	■ Universität Freiburg  
	■ Frankfurt School of Finance 
& Management (Frankfurt)  

	■ Katholische Universität 
Eichstätt (Eichstätt)

Grecia
	■ Athens University of 
Economics and Business

Liechtenstein
	■ University of Liechtenstein 
(Vaduz)

Lituania
	■ Vilnius University

Malta
	■ University of Malta (Msida)

Paesi Bassi
	■ Universiteit Maastricht
	■ University of Groningen

Polonia
	■ Kozminski University 
(Warsaw)

	■ Technical University of Lodz
Portogallo

	■ Universidade Nova de 
Lisboa - SBE

Regno Unito
	■ University of Birmingham 
(Birmingham)  

	■ University of Southampton 
(Southampton) 

Spagna
	■ Universidad Autónoma de 
Madrid

	■ CUNEF Universidad
	■ Universidad Complutense 
de Madrid

	■ Universidad de Valladolid
	■ Universitat de Barcelona

Stati Uniti d´America
	■ Loyola University New 
Orleans  

	■ Marquette University 
(Milwaukee)  

	■ University at Albany - SUNY
	■ University of North Carolina 
at Charlotte - UNC

Taiwan, Cina
	■ National Taiwan University 
(Taipei)

Ungheria
	■ Corvinus University of 
Budapest

https://studenticattolica.unicatt.it/home-esperienze-all-estero
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Semestre all’estero
ISEP Exchange
Per visualizzare le mete, scannerizza o clicca il qr code:

Stage personalizzato
Australia

	■ Melbourne
Cina

	■ Shanghai 
Colombia

	■ Medellin
Corea del Sud

	■ Seoul
Francia

	■ Parigi

Giappone
	■ Tokyo 

Hong Kong
	■ Hong Kong

Irlanda
	■ Dublino

Portogallo 
	■ Lisbona

Regno Unito 
	■ Londra 

Spagna
	■ Barcellona
	■ Madrid 

Svezia
	■ Stoccolma

Stati Uniti d’America
	■ New York

Summer Programmes
Cina 

	■ Fudan University - Shanghai
Francia

	■ Paris School of Business - Parigi
Regno Unito

	■ King’s College London - Londra
	■ London School Of Economics - Londra
	■ University College London - Londra
	■ University Of Warwick - Coventry

Spagna
	■ ESADE - Barcellona

Stati Uniti d’America
	■ Boston University - Boston
	■ Fordham University – New York
	■ Harvard University - Cambridge
	■ Stanford University – Palo Alto
	■ UC Berkeley - Berkeley
	■ UCLA – Los Angeles
	■ Yale University - New Haven

Volontariato Internazionale
Costa Rica

	■ Atenas
	■ Samara

Guatemala
	■ Antigua

Indonesia
	■ Bali, Nusa Penida

Portogallo 
	■ Lisbon

Perù
	■ Cusco

Sudafrica
Capetown

	■ Kruger Park
Sri Lanka

	■ Kandy
Tanzania

	■ Arusha
	■ Zanzibar

Thailandia
	■ Bangkok
	■ Koh Samui

Vietnam
	■ Ho Chi Minh

Zambia
	■ Livingstone

Semestre all’estero
Study Abroad

Australia
	■ Royal Melbourne Institute 
of Technology

	■ University Of Technology 
Sydney

	■ University of Western Aus-
tralia

Canada
	■ University of Toronto

Cina
	■ Fudan University

Corea del Sud
	■ Korea University

Francia
	■ Paris School of Business

Irlanda
	■ University College Dublin

Regno Unito
	■ Regent’s University London 
	■ University of St Andrews
	■ University of the Arts, Lon-
don

Spagna
	■ CUNEF Universidad Madrid
	■ EAE Business School Bar-
celona

Stati Uniti d’America
	■ Boston University
	■ Harvard University - online 
certificates

	■ Pace University - New York
	■ San Diego State University
	■ University of California 
Berkeley

	■ University of California Davis
	■ University of California 
Irvine

	■ University of California Los 
Angeles

	■ University of Pennsylvania

https://search.isepstudyabroad.org//FindAProgram/List/
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@cattolica.international



Cattolica International
Milano

Via Carducci, 28/30, terzo piano
Tel: 02 7234 5252

@: info.outbound@unicatt.it

Brescia
Via Trieste 17, primo piano, ala est

Tel: 030 2406 250
@: ucsc.international-bs@unicatt.it

Piacenza
Via E. Parmense 84, al piano terra

Tel: 0523 599 107
@: programmi.internazionali-pc@unicatt.it

Cremona
Via Bissolati 74, primo piano del Magazzino Carri

Tel: 0523 599 107
@: programmi.internazionali-pc@unicatt.it

Roma
presso gli Istituti Biologici – stanza 231 piano terra

Tel: +39 06 3015 5819
@: ucsc.international-rm@unicatt.it

@cattolica.international

MyCattolica

Global Engagement Università Cattolica del Sacro Cuore

https://studenticattolica.unicatt.it/home-esperienze-all-estero

