
In collaborazione con

 
Skill Lab - Life & Career Skills
UC CareER Hub

Dare il meglio di
sé: la psicologia
della prestazione
umana

Venerdì 16 ottobre 2026
Aula 18 - Ore 10.00 - 17.00

Quali Soft Skills?

Consapevolezza di sé
Gestione dello stress
Problem solving

Relatore: Claudia Gambarino
Psicologa dello Sport e della Prestazione umana 
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