
STAGE ALL’ESTERO E 

VOLONTARIATO INTERNAZIONALE 



Perché svolgere un programma di 

stage?

• Opportunità per entrare nel mondo del lavoro

• Capire cosa volete e cosa non volete fare nel futuro

• Realizzare quali sono i vostri punti di forza

• Crescere professionalmente

• Arricchire il vostro CV

• Essere employable

• Ottenere crediti universitari



Perché il Volontariato?

• Per richiesta da parte di studenti e studentesse

• Perché pur non essendo un programma né 

prettamente accademico né prettamente di stage è 

fortemente in linea con i valori dell’Università

• Perché valorizza il CV, riscontro positivo diretto dalle 

aziende 

• Opportunità per sviluppare nuove soft skills, per 

immergersi in culture diverse e sviluppare 

adattabilità



Perché all’estero?

Il concetto di internazionalizzazione si è ampliato! 

 Opportunità per sviluppare nuove soft skills 

internazionali

 Migliorare il vostro inglese

 Conoscere culture diverse

 Migliorare le vostra capacità di problem solving

 Scoprirvi più adattabili



A chi sono indirizzati i programmi di 

stage e volontariato?

 A tutti gli studenti di tutte le Facoltà
 A tutti gli studenti di tutti gli anni di corso 
 Ai neolaureati (12 mesi dalla laurea)
 Non ci sono generalmente limitazioni sul numero di 

posti disponibili se non in casi specifici (es: Italian
Assistant Teacher – MAECI)

Requisiti linguistici
Conoscenza della lingua inglese B2+
Non sono richieste generalmente certificazioni se non in 
alcuni casi specifici (es: Stage a Londra)



Quali sono i nostri programmi di 

stage all’estero? 

 Stage Personalizzato 

 Dublino Corso di lingua + Stage 

 Italian Assistant Teacher in Australia

 Tirocini Maeci - Crui

 Stage tramite portale Stage&Placement



Stage Personalizzato

Questo Programma, in partnership con provider 

internazionali, offre la possibilità di svolgere un'esperienza di 

stage internazionale di 8 o 12 settimane in primavera o in 

estate, in diverse destinazioni estere con possibilità di 

riconoscimento crediti.

Il provider si occuperà di cercare l’internship nel settore più in 

linea con il vostro background accademico, con i vostri 

interessi e i vostri obiettivi professionali!

Sono disponibili borse di studio erogate sulla base del merito 

accademico!



Stage Personalizzato

SPRING SESSION 2024 - DESTINAZIONI



Stage Personalizzato

SUMMER SESSION 2024 - DESTINAZIONI



Stage Personalizzato

Le applications sono già aperte per entrambe le sessions!

Application deadlines

SPRING 

30 novembre (Londra, Melbourne e Medellin)

04 gennaio (Barcellona, Madrid, Stoccolma, Parigi, Dublino)

SUMMER:

01 marzo (Londra, NY, Hong Kong, Seoul)

14 marzo (Barcellona, Madrid, Stoccolma, Lisbona, Dublino, Medellin, 

Tokyo, Melbourne)

Internship

Le date di partenza variano a seconda della destinazione scelta e della 

session

SPRING: marzo – maggio

SUMMER: luglio – settembre



Dublino corso di lingua più stage

Si tratta di un programma combinato che prevede:

 4 settimane di corso di inglese presso Emerald Cultural Institute a 

Dublino. Sono disponibili diverse tipologie di corso tra cui scegliere!

 8 settimane di stage nella propria area di interesse in collaborazione 

con il provider internazionale World Endeavors

Sono disponibili, fino ad esaurimento fondi, borse di studio del valore di 
€1.000 per tutti gli studenti che partecipano al programma!

AULA 1 ORE 11.00

PRESENTAZIONE PARTNER: 
INCONTRA EMERALD CULTURAL INSTITUTE E WORLD 

ENDEAVORS - DUBLINO CORSO + STAGE



Le applications sono sempre aperte!

I corsi di lingua iniziano ogni lunedì. È possibile scegliere la data di inizio 

autonomamente in base alle proprie necessità e preferenze

L'iscrizione al programma deve essere conclusa almeno 6 settimane prima 

dell’inizio del corso di lingua. 

Permanenza

Il programma prevede una permanenza complessiva a Dublino di almeno 3 mesi: 

4 settimane + 8 settimane di stage

Dublino corso di lingua più stage



Italian Assistant Teacher – WAATI 

Western Australia 

Questo programma, in collaborazione con WAATI (Western Australia 

Association of Teachers of Italian), offre la possibilità di svolgere 

un’esperienza come Assistente di lingua italiana modalità virtuale o in 

presenza. 

AULA 2 ORE 10.45 

PRESENTAZIONE PROGRAMMA ITALIAN ASSISTANT TEACHER!



Tirocini Maeci - Crui

Questo programma offre agli studenti la possibilità di svolgere tirocini di 3 

mesi, sia in presenza che da remoto, presso Ambasciate, Consolati, 

Rappresentanze permanenti e Istituti di cultura d'Italia all'estero.

Per chi?

Studenti con una serie di requisiti specifici.

Per scoprire tutti i dettagli e i requisiti potete visionare il bando ufficiale al 

seguente link: Clicca qui per il bando Maeci!

Sono a disposizione borse di studio del valore di €300 al mese per un totale di 

€900 per l’intera mobilità di tre mesi!

https://www.tirocinicrui.it/wp-content/uploads/2023/09/BandoMAECI_25settembre2023_DEF.pdf


Le applications sono già aperte per le partenze previste per gennaio!

Application deadlines

18 ottobre!

NOTA: 

A gennaio sarà pubblicato il bando per le partenze previste a maggio!

Internship

gennaio - marzo

Tirocini Maeci - Crui



Stage portale STeP

Tramite la nostra piattaforma STeP

(https://step.unicatt.it/) nella sezione ‘Annunci 

all’estero’ è possibile visionare le offerte pubblicate da 

azienda partner e candidarsi, inserendo il proprio CV e 

la propria Cover letter in inglese. Queste offerte variano 

a seconda del settore e della destinazione!

Solitamente, post-candidatura, bisogna considerare 

almeno 3 mesi prima di poter iniziare effettivamente lo 

stage.

https://step.unicatt.it/


Stage portale STeP

Dopo essere stato selezionati dall’azienda, sarà necessario attivare lo stage 

seguendo le linee guida riportate di seguito complete di tutti i passaggi da 

compiere: Clicca qui per la guida all'attivazione stage

Rispettando una serie di requisiti tra cui:

 Aver risposto ad un annuncio pubblicato su STeP

 Svolgere uno stage di almeno 60 giorni effettivamente dall’estero

È possibile ricevere una borsa di studio il cui valore varia in base alla 

destinazione e allo status dello studente.

Per maggiori dettagli, potete fare riferimento al regolamento aggiornato: 

Clicca qui per visualizzare il regolamento!

https://studenticattolica.unicatt.it/Guida%20Attivazione%20Stage%20-%202022-2023%20.pdf
https://studenticattolica.unicatt.it/Regolamento%202023.pdf


Quali sono le destinazioni di volontariato? 

• Costa Rica – Atenas, Samara

• Ecuador  - Quito

• Indonesia - Bali

• Portogallo –Lisbona 

• Sri Lanka - Kandy, Ambalangoda

• Sud Africa – Kruger Area, Capetown

• Tailandia – Bangkok

• Tanzania - Zanzibar

• Zambia – Livingstone



Quali sono i progetti? 

• Environmental & Wildlife Conservation

• Community Development

• Construction & Renovation

• Childcare & Teaching

• Healthcare & Health Education

AULA 1 ORE 10.30 Presentazione partner: 

Incontra World Endeavors –

Volontariato Internazionale

AULA 2 ORE 11.15 Presentazione partner: 

Incontra International Volunteer HQ –

Volontariato Internazionale



CHI PUOI INCONTRARE ALL’IW 2023?

Controlla il programma, partecipa alle loro 

presentazioni ed incontrali al loro stand!

DUBLINO CORSO + STAGE

• Emerald Cultural Institute 

• World Endeavors

VOLONTARIATO INTERNAZIONALE 

• World Endeavors

• International Volunteering HQ



TIPS UTILI
Tenete sempre monitorata la nostra pagina ESPERIENZE ALL’ESTERO e 

soprattutto la sezione dedicata agli STAGE e VOLONTARIATO!

Se siete interessati ad uno dei nostri programmi stage in particolare, verificate se 

sono presenti info-session dedicate e iscrivetevi!

Se avete dubbi, prenotate un appuntamento individuale mandandoci una email e 

scoprite quale programma di stage fa per voi!

https://studenticattolica.unicatt.it/home-esperienze-all-estero


CONTATTI

Cattolica International

Tel: 030 2406250

@: ucsc.international-bs@unicatt.it

mailto:ucsc.international-bs@unicatt.it

